Okosystem Mensch trifft Okosystem Natur

MUT-Qase

Ein Tag, an dem du nichts wollen musst.
Frei und gehalten. Allein und mittendrin.

IMKE LOHMANN - BIELEFELD

Vier bis acht Menschen - ein Tag drauf3en - bei jedem Wetter

Termine - offen - flr Dich

www.imke-lohmann.de




,Leben Sie jetzt die Fragen. Vielleicht leben Sie dann allméhlich, ohne es zu merken,

eines fernen Tages in die Antwort hinein.”

RAINER MARIA RILKE - BRIEFE AN EINEN JUNGEN DICHTER

Es gibt Tage, die anders beginnen. Weil etwas schiebt oder zieht. Eine Frage. Ein Impuls. Es
bleibt und bewegt. So fangt die MUT-Oase an. Etwas Ahnliches wie eine Erzahlung.

Ein Privatweg im Wald, alte Baéume, deren Wurzeln den Weg bestimmen, ein versandeter Teich,
eine Hangematte, die schaukelt, wenn der Wind es will. Du bringst mit, was du gerade tragst,
und die Natur empfangt dich, bei jedem Wetter.

Hier gibt es kein Programm, kein Ziel, nur eine Richtung. Du musst nichts mitbringen aufer dir,
und du musst nichts wollen. Ein Tag mit und in der Natur, mit uns mittendrin: Friede, Bewusst-
heit, Freiheit.

Fdr Dich, wenn ...

... etwas in dir reif ist.
... du eine Frage zulassen magst, die wichtig ist, ohne zu drangen.
... du mitten in einem Ubergang bist, einer Entscheidung, einem Neuanfang.

... du dich einfach mehr fuhlen willst, statt Gber dich nachzudenken.



DER ORT

Der Ort selbst tut etwas mit den Menschen, die
kommen. Die uralten Baume erzahlen ohne Wor-
te, dass ein ganzes Menschenleben wenig wiegt
gegen ihre Zeit, und auf einmal wird das, was
jetzt ist, kostbar.

Die Grenze zwischen drinnen und drauf3en,
zwischen dir und allem ringsum, wird leiser. Du
gehst nicht mehr in die Natur hinein. Du bist ein
Teil von ihr. Und ohne dass du sagen kénntest,
warum, fUhlt der Tag sich getragen an. Grundlos

getragen.

,Der Begriff ,Kraftort ist Gberstrapaziert. Hier
ist wirklich einer.”
HOLGER L.




BEGEGNUNG UND RESONANZ

Der Tag beginnt,
bevor der Tag beginnt.

Vorab telefonieren wir. Eine halbe Stunde viel-
leicht. Ich hore zu. Und ich moderiere, was dir

dient. Du musst nichts vorbereiten.

Ich spire gern mit dir auf, was wirklich még-
lich ist. Nicht die Probleme. Die Mdglichkeiten.
Dem dient das Gesprach. Damit Herz und
Kopf weiter werden. Offen fir die Natur.

Manchmal findet sich dabei eine Frage, mit der
du kommen magst. Manchmal die Klarheit, ganz
ohne Frage zu kommen. Auch das ist eine Wahl,
und sie tragt. Was dich bewegt, bekommt Re-
sonanz, bevor du da bist. Wer dieses Gesprach

hatte, kommt nicht als Fremder an.

,Das einstimmende Telefonat war sehr wichtig.
Die Léange war passend, ich hatte ein Geflhl
von Bis-Morgen.”

DIETMARSS.




DERBOGEN DES TAGES

Der Morgen gehért dir allein. Du gehst hinaus und findest deinen Platz, vielleicht einen, der dich
ein wenig stért und bei dem du trotzdem bleibst. Dann wendet sich der Tag den anderen zu:
Mittags teilen wir eine Suppe, die ich selbst gekocht habe, in stiller Atmosphare. Am Nachmit-

tag entsteht ein geschitzter Raum, in dem dir wirklich zugehért wird.

Ich bin den ganzen Tag da, nicht um zu lenken, sondern um den Raum zu halten. Ich webe nur,

was langst da ist, zu einer Form, die dich halt.

,Ich mag, wie du Position beziehst, dich einmischst und immer wieder auch schweigst. Deine
Préasenz ist wohltuend.”
CHRISTIANE W. K.



WAS ZURUCKKEHRT

Am Ende des Tages fragst du nicht, was du mitnimmst. Du spUrst, was zurlickkehrt. Du selbst.
Die Verbundenheit. Und ganz leise die Lust, etwas zu wahlen, nicht zu mussen. Das ist Mut, der
von innen kommt.

Es kommen Menschen, die wissen: Ich brauche keinen weiteren Input, ich brauche Raum. Men-
schen mitten in einem Ubergang, einer Trauer, einem Neuanfang. Menschen mit einer Entschei-
dung, die sich im Kopf nicht I6sen lasst. Menschen, die erschépft sind, nicht krank, einfach leer.
Wer bei sich angekommen ist, verandert die Temperatur des Raumes.

I ,Es wird hell, wo es dunkel war. Klar, wo es chaotisch war. Verbunden, wo es entkoppelt war.*
SAMRA S.

I ,Ich tanke auf, lerne wieder einfach zu sein. Stille zu genie3en und Verbundenheit zu splren.”
ALMUT L.



WAS DER TAG KOSTET - UND WIE

Dein Beitrag steht fest, sobald du dich anmeldest. Brutto, mit allem: dem Einstimmungsge-
sprach, der Mittagssuppe und dem Tag selbst. Du wahlst die Stufe, die zu dir passt, ohne Nach-
weis, ohne Begriindung.

130 € 250€ 500¢%€

wenn das gerade dein Maf ist die stimmige Mitte wenn du Spielraum hast
und ihn gern teilst

Von jedem Beitrag gehen dreifig Prozent an die Zukunftsstiftung Landwirtschaft, flr robuste,
samenfeste Saat. Robustheit wachst von innen. Am Ende ist Raum flr eine freie Gabe, oder
auch nicht.

Fiir Teams und Gruppen: ein Tag miteinander in der Natur, ohne Agenda, ohne Workshop, nach
Vereinbarung. Der Preis richtet sich fair danach, wer hinter der Rechnung steht.

,Ein Staunen, dass an nur einem Tag so wohltuende, nédhrende Erfahrungen méglich sind, was

mir sonst eher in ldngeren Retreats zugénglich war.”

MICHAEL B.



DER ANFANG

Folge deinem Impuls.

Es braucht kein Vorgesprach, um dabei zu sein, und kein
Aushandeln. Der Beitrag ist bewusst niedrig gehalten.
Folge deinem Impuls und melde dich an, oder warte, bis
der Zeitpunkt fur dich stimmt. Beides ist richtig.

Mit deiner Anmeldung erhaltst du eine erste Bestati-
gung. Erst wenn du sie bestatigst, ist deine Teilnahme
verbindlich. Vier bis acht Menschen pro Tag. Die Termine
findest du auf der Website.

Wir sind den ganzen Tag drauf3en, bei jedem Wetter.
Zieh dich warm und wetterfest an. Fir Warme, Sonnen-
schutz, einen trockenen Platz und eine heif3e oder kalte
Suppe ist gesorgt.

Imke Lohmann. Beraterin, Coach und Moderatorin seit
1995, Kinstlerin, Gastgeberin der MUT-Tankstelle in
Bielefeld. |hr Antrieb ist seit dreif3ig Jahren derselbe: Zu-
versicht und Freude vermehren. MUT machen, nicht als
Parole, sondern als Erfahrung.
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Die MUT-Oase ist einer von sechs Moglichkeitsraumen
der MUT-Tankstelle. Die anderen finf warten. Du findest
sie auf der Website.

Termine - offen - fdr Dich

www.imke-lohmann.de

Termine direkt 6ffnen
info@imke-lohmann.de - 0171123 51 97 - Bielefeld

Zur MUT-Oase gehdren Texte Uber das, was trégt.
Du kannst sie lesen oder ungelesen mitnehmen.

FOTOGRAFIE: SUSANNE FREITAG



